《共建美好社群，把生活过好》	Comment by 那年！: 改为社群	Comment by Michael Lau: 已修改
（With Friends Club · Work Hard, Live Right）
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1、 [bookmark: _Toc218717024]序言
· [bookmark: _Toc218717025]定位
[image: ]
· [bookmark: _Toc218717026]关键字
关键词：时尚 / 专业 / 有趣 / 温暖
角色：品牌卡通豹猫 IP
形式：卡通短视频（AI 可实现）
定位：社群价值 + 品牌精神传递
· [bookmark: _Toc218717027]目标：
先从品牌关键词出发，设计每一条视频的情绪钩子、传播逻辑和品牌表达，再用 AI 作为高效制作工具去落地，保证内容既有创意，也有品牌长期价值。
· [bookmark: _Toc218717028]实施阶段：
阶段一：先用卡通版本
· 统一风格、可控、可延展、风险低
· 避免人物肖像权
阶段二：真人版本升级
· 当社群真实故事、人物成熟后再引入
· 利用AI换上实际的衣服

2、 [bookmark: _Toc218717029]视频·HCC时尚计划
· [bookmark: _Toc218717030]核心表达
一季度一次美学沙龙，共享时尚生活
· [bookmark: _Toc218717031]分镜脚本
0–3s｜钩子镜头（强视觉）
镜头：
豹猫走进画面，快速切换三套不同穿搭（运动 / 生活 / 社交/徒步/网球/跑步/等）
字幕 / 旁白：
「时尚，不只是穿什么。」
4–10s｜生活方式呈现
镜头：
· 豹猫与朋友在咖啡馆聊天
· 其他场景切换（不局限于工作、网球场、徒步、跑步等户外场景，挑选1～3个）	Comment by 那年！: 不局限于网球场，网球、徒步、跑步、工作场景等场景都可以呈现	Comment by Michael Lau: 到时候从多场景中（工作、户外场景）中挑选最适合的片段
· 傍晚城市街头散步
· 每个画面都干净、克制、有设计感
11–20s｜情绪放大
镜头：
慢动作定格 + 微笑特写
字幕：
「而是，和谁一起，怎么生活。」
11–18s｜关系感加强（略微前移）
镜头：
豹猫回头看朋友，朋友自然跟上
不是摆拍，是“被记录”
字幕：
「而是，和谁一起。」
⚠️ 注意：这里只放半句
19–26s｜情绪留白（新增画面）
镜头（新增）：
一行人并肩走远
城市灯光逐渐亮起
镜头稍微拉远
没有人直视镜头
字幕（淡入，小字）：
「怎么生活。」
27–30s｜收尾金句
镜头：
LOGO / Club 名称出现在画面一角
不是“切黑底”，而是生活画面继续
字幕：
「With Friends Club｜HCC时尚计划。」
· [bookmark: _Toc218717032]视频解析
钩子设计：
快切穿搭吸引注意力，但立刻转向“生活”，避免变成服装广告。
情绪价值：
观众会产生一种感受：
「这不是展示给我看的时尚，是我想参与的生活。」
品牌价值：
把“时尚”从“外表”升级为“社群文化”，符合 Club 定位。
把 Club 放在“生活正在发生”的状态中，而不是结论位置。
AI 可行性：
穿搭变化、场景切换都适合 AI 图生视频或关键帧生成。

3、 [bookmark: _Toc218717033]视频·3650专业计划	Comment by 那年！: 改为晨读、书店、或参加读书会的场景，不要用网球场景	Comment by Michael Lau: 对视频内容已调整
· [bookmark: _Toc218717034]核心表达
一季度一次读书会，辅以线上思维导图社群，打造积极向上的学习氛围，一起能干；
关键词锚点：
专业不是“展示”，而是“长期投入”。
· [bookmark: _Toc218717035]分镜脚本
0–3s｜钩子镜头（反差）
镜头：
清晨微光
手机闹钟显示「06:30」
豹猫坐下，打开书
屏幕小字：
「10分钟」
4–9s｜学习启动
画面（快切）：
翻开书页
放下手机（正面朝下）
打开平板里的思维导图
字幕（轻量）：
「专业，往往开始得很安静。」
10–13s｜短时间的专注
镜头：
阅读时的眼神
笔尖落在关键词上
屏幕角落时间轻微变化（06:32 → 06:38）
13–18s｜同一行为 · 不同时间
镜头：
同一动作的不同时间切片。
· 同一书页，标注逐渐增加
· 同一笔记页，结构逐渐清晰
· 同一思维导图，不断被补充
子画面补充
🎬  13–14.6s｜同一行为 · 不同时间（阅读行为层）
画面表现（极短切片，每个 0.5s 左右）：
第一次：
同一书页，无标注，纸面干净，手指轻轻按住页角
第二次：
同一页，出现 1–2 条细竖线，或圈出 1 个关键词
第三次：
同一页，多一个小符号 / 页角轻折 / 小便利贴
📌 重点：
不涂满
不写长字
让变化“刚刚好”
🎬 14.6–16.2s｜同一物件 · 不断累积（认知层面）
画面表现：
特写：同一页笔记
通过跳切表现时间变化：
初版：2–3 个零散词语，留白很多，干净、内容少
中段：多一条箭头，词语被简单分组
后段：重点框出、结构清晰，但仍然不满页
👉 不需要动画翻页
👉 只需要“同一页，不断被补充”
🎬 16.2–18s｜同一思维 · 被打磨（思考层面）
画面表现：
同一张思维导图
三个状态闪切：
初稿：主干简单，一个中心点 + 2–3 个分支
中稿：分支增加，分支增加，出现二级节点
定稿：层级清晰、逻辑闭环，但节点数量仍然克制
⚠️ 注意：
不追求“复杂”
追求“清楚”
字幕：
「真正的专业，是每天 10 分钟，把小事做到更好。」
19–24s｜承接段
画面：
夜晚，豹猫把当天读过的内容同步到线上思维导图
屏幕上显示其他成员的小头像逐个亮起
有人补充一个分支节点
无字幕

25–28s｜收尾（弱金句 + 品牌锚点
镜头：
线下读书会一角
几个人低声讨论，同一页书
LOGO / Club 名称自然浮现
最终字幕（缩短版）：
「With Friends Club｜3650专业计划。」
28–30s｜留白结束
画面：
合上书的声音
灯光慢慢暗下
无字幕
· [bookmark: _Toc218717036]视频解析
钩子设计：
从“情绪刺激钩子”升级为“时间机制钩子”。
用「清晨 6:30 + 10 分钟」的生活切片，对抗短视频的喧闹与浮躁。
更容易吸引长期学习者、自律人群、成长型用户，而非泛娱乐流量。
情绪价值：
不是“被鼓励一把”，而是“这件事我做得到”。
通过可完成的时间单位（每天 10 分钟），让观众产生安全感与可执行感，建立对“长期投入”的正向预期。
品牌价值：
明确传达：
专业不是表演给别人看，而是对时间、节奏与积累的尊重。
将 Club 从“活动组织者”，升级为陪伴式成长机制提供者。
强调：个人习惯 × 社群协同 = 长期能力增长。
AI 可行性：
全是 AI 稳定可控表达区间：
室内学习与阅读场景
近景 / 中景的细节动作
时间变化与内容累积的可视化
线上导图 + 线下读书会的轻社群关系
无需复杂表演与高难度物理模拟，
人物一致性与画面完成度高，
适合批量化、长期内容生产。

4、 [bookmark: _Toc218717037]视频·11+1有趣
· [bookmark: _Toc218717038]核心表达
一月一次线下活动，通过攀岩、皮划艇、滑雪、徒步、露营等活动组织，一起会玩
· [bookmark: _Toc218717039]分镜脚本
0–3s｜钩子镜头（选择感）
镜头：
快速切换 3–4 个场景“入口画面”
· 攀岩馆门口
· 清晨湖面皮划艇
· 雪地脚步
· 山间小径背影
节奏快但不吵，画面干净
字幕：
「周末，有很多种过法。」
4–10s｜动作参与（身体有趣）
镜头：
快速切换，与上一个镜头呼应
· 豹猫系好安全绳，抬头看岩壁
· 划桨入水的瞬间
· 徒步时踩过落叶
镜头偏中近景，强调身体动作
字幕：
「但有些选择，会让人更清醒。」
11–18s｜群体同频（真正的有趣）
镜头：
快速切换，与上一个镜头呼应
· 几个人同时抬头看风景
· 露营时围坐
· 攀岩下方互相示意
没有夸张表情，是真实的松弛
字幕：
「有趣，不是热闹，是同频。」
19–25s｜记忆点（情绪留存）
镜头：
与上一个镜头呼应
· 落日
· 收拾装备
· 合影但不是正面摆拍，而是自然瞬间
画面放慢 0.8x
字幕：
「一些体验，会被记很久。」
26–30s｜收尾
镜头：
豹猫与朋友并肩走远
字幕 / LOGO：
「With Friends Club｜11+1有趣」
· [bookmark: _Toc218717040]视频解析
钩子设计：
从“笑点钩子”升级为“价值选择钩子”
更容易吸引 目标人群，而非泛流量
情绪价值：
不是“开心一下”
而是“我想过这样的周末”
品牌价值：
明确传达：
我们玩得好，是因为我们选得对
AI 可行性：
全是：
· 场景切换
· 中远景动作
· 群体关系

5、 [bookmark: _Toc218717041]视频·104温暖
· [bookmark: _Toc218717042]核心表达
线上打卡线下运动会，组织网球、跑步等温暖行动，用生命温暖生命
· [bookmark: _Toc218717043]分镜脚本
0–3s｜钩子镜头（状态钩子）
镜头：
夜色中，豹猫在网球场边慢慢拉伸
手机亮起，屏幕上是「今日打卡 · 未完成」
字幕（小字，非情绪煽动））：
「有时候，状态会慢一点。」
4–9s｜线上 → 线下的转折
镜头：
手机弹出社群提醒
「今晚慢跑 · 已有 3 人在线」
豹猫抬头，看向跑道方向
灯光不是突然变暖，而是一点点亮起来
字幕（无）：
📌 把“线上打卡”可视化，这是关键升级点
10–17s｜温暖的“行动表达”
镜头（节奏平稳）：
切换镜头
· 两三只豹猫并肩慢跑
· 有人递水
· 有人调慢配速
· 网球轻轻对打，不追求得分一起慢跑、聊天、节奏放缓
字幕（主价值句）：
「温暖，不是催促，是有人陪你一起走。」
📌 温暖来自节奏对齐，而不是安慰
18–25s｜情绪累积（自然，不煽情）
镜头：
夜跑结束，大家坐在场边
有人在手机上点亮「已完成打卡」
豹猫轻轻笑了一下
📌 完成感 = 温暖的结果，而不是口号
26–30s｜收尾（品牌式收束）
镜头：
远景：夜色下的跑道和球场
灯光稳定、柔和
字幕：
「With Friends Club｜104温暖」
LOGO / Club 名称淡入
· [bookmark: _Toc218717044]视频解析
钩子设计：
用「状态慢 / 未完成打卡」这种现代社群真实状态
👉 更像真实生活，而非剧情表演。
情绪价值：
不塑造“被拯救者”
而是：
一起行动 → 状态自然被拉起
这是一种成年人社群非常认同的温暖方式。
品牌价值：
Club 不做“情绪收容所”
而是一个：
有结构（线上打卡）
有行动（线下运动）
有陪伴（节奏对齐）
👉 这会让品牌显得可靠、长期、值得加入。
AI 可行性：
夜景 + 慢跑 + 网球
手机界面只需模糊表达，不用真实 UI
灯光变化、节奏变化是 AI 的强项
👉 低风险、高完成度的一条品牌视频
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